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OUDER(S) EN VERZORGER(S) JAARLAAG 2-HAVO

Welkom bij de informatieavond
van 2-havo!

Dinsdag 8 september 2026

Alkwin Kollege




n leerjaar 1 naar leerjaar 2...

Uw kind is gewend, kent de weg op school, wel even wennen aan een nieuwe klas
Uw kind gaat dit jaar leren om nog meer op eigen benen te staan

Nieuwe vakken, meer verantwoordelijkheid voor plannen

Keuze maken voor volgend jaar

Maar...

De puberteit gaat écht beginnen en dat merken we....



Hoe komt het toch dat
pubers altijd klaar zijn
Op de achtergrond speelt... [[ivsshpssm
voor de wiskundetoets
van morgen?

Een puberdochter hebben
betekent dat je haar
anderhalf uur voor

Om mijn pubers inde schooltijd moet wekken,

o zodat ze zich in tien
ochtend uit bed te minuten kan aankleden en

krijgen, heb je twee ontbijten, om vervolgens

wekkers. een drumstel zeventig minuten te ledereen waarschuwde ons Goed om te weten:
PR * ? besteden aan het krullen bda‘ 'I‘ett?P"”dﬁ" o suberskunnen )
. pubers lastig zou zijn. En da
de fanfare en een natte van haar wimpers. is het ook. Maar het is ook helemaal niets doen

° ° geweldig. pubers zijn o
dwell nOdlg' GEWELDIG. Dat kan best wel en dan tOCh urtgePUt

wat vaker worden gezegd. zijn,



merkt u thuis al van de puberteit?

Wissel uit met de persoon links of rechts naast u!




EVENSS NESTAAN BlJ

Uw kind: middenin de puberteit

De hersenen ontwikkelen door tot het 25e levensjaar. De gebieden voor emoties zijn
eerder ontwikkeld dan die voor plannen en denken — daardoor wint bij pubers de
emotie vaak van het verstand.

Loskomen van ouders hoort erbij: discussies en meningsverschillen zijn een normaal
onderdeel van deze fase!

Emotionele
hersengebieden

N> Rationele
\\ N> hersengebieden

ontwikkeling

periode uit balans

begin puberteit einde puberteit



VANAVOND

Programma

® Evenvoorstellen!
® Onderwijs in 2-havo: wat is nieuw?
® Begeleiding: de rol van school en ouders

@ Praktische informatie en communicatie

Naar de mentoren!
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Even voorstellen!

2-havo dit schooljaar a(

@ Ondersteuningscodrdinatoren: Martine
Hettelingh & Milou Versteeg
E-mail: oco@alkwin.nl

Afdelingsleider: Janine Konemann Counselors / trajectvoorziening (BPO)/
E-mail: j.konemann@alkwin.nl ® Schoolmaatschappelijk werk: contact via
Remedial teachers: ondersteuningscodrdinatoren

® E-mail: rt@alkwin.nl

° Pedagogisch ondersteuner: Rick van

Beemdelust
E-mail: r.van.beemdelust@alkwin.nl
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PRAKTISCH

Wie voor wat? a(

o Verzuimteam: ziekte dagelijks en voor schooltijd doorgeven via Magister (of verzuim@alkwin.nl);
tandarts/dokter vooraf melden; verlofaanvragen via verzuim@alkwin.nl (tijdig en conform richtlijnen)

® Mentor: eerste aanspreekpunt over uw kind

o Afdelingsleider: disciplinaire zaken, vragen over onderwijs of organisatie — j.konemann@alkwin.nl
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Samenwerking: de pedagogische driehoek

» Contact, openheid en eerlijkheid, vertrouwen
« leder vanuit de eigen rol — leerling, ouder(s)/verzorger(s), school
+ Met hetzelfde belang: dat uw kind zich goed ontwikkelt

"It takes a village to raise a child"
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EVEN STILSTAAN BIJ

Steunen zonder overnemen a(

@ Ouders: bied een luisterend oor, ondersteun en begeleid.

@ Geef ruimte én structuur: laat uw kind zelf proberen, maak samen afspraken en blijf duidelijk
over grenzen.

@ Help zonder over te nemen: stel vragen bij plannen, keuzes en tegenslagen. IALS [ IH‘" o

DATTEN KIND

@ Vanuit school: thema-avonden (meer informatie volgt) OMIOOG LM,
MOLT IR VOORIL

S
b

\ BOV[NODJ > <
GHN ZITEN

~—
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GEZONDHEID

Ondersteuning GGD

@ Voorlichting over: (op)voeding, slapen, vapen,
angst, social media

® Enquéte voor monitor gezondheid

® 0ok laagdrempelig te benaderen bij zorgen over
drukte, spanning of prestatiedruk

@ Bij ziekteverzuim, zorgen om belastbaarheid:
spreekuur
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;“ GGD
% Amsterdam

Contact:
jgzuithoorn@ggd.amsterdam.nl



ONDERWIJS

Onderwijs in 2-havo a(

@ Nieuw dit jaar: twee vreemde talen, natuurkunde, KIC

® Mentorlessen: sociaal-emotionele vaardigheden, studie- en planningsvaardigheden, KIC,
individuele gesprekken over welzijn en voortgang

@ Ook: voorstellingen zoals Like Me (Week tegen Pesten), burgerschapsactiviteiten, schoolfeest

@ Keuzemoment voor 3-havo: leerlingen kiezen dit schooljaar tussen muziek en beeldende vorming.

@ AKL: zelf inschrijven voor kernvakken, studievaardigheden, plannen en organiseren
Periode 1: verplicht als de eindvergadering 2025-2026 dit adviseerde
Bijles: door een bovenbouwleerling via bijles@alkwin.nl
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ONDERWIJS

KIC: Kracht in Controle
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ONDERWIJS

Ambities Alkwin Kollege a(

® Schoolplan 2025-2030: samen leven, samen leren
@ Kernwaarden: verbondenheid, gelijkwaardigheid, verantwoordelijkheid, welzijn, duurzaamheid

@ Focus dit schooljaar in het team 23H: vernieuwen curriculum binnen het mentoraat,
schoolaanwezigheid, intervisie
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ONDERWIJS

Schoolaanwezigheid

Uw kind wil zich ziekmelden op de dag van een toets, presentatie of sportactiviteit.

Wissel uit: thuisblijven of toch naar school — en waarom?

Twijfelt u? Neem contact op met de mentor — samen kijken we wat er speelt.
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ONDERWIJS

Schoolaanwezigheid

Belang van schoolaanwezigheid:
Relationele vaardigheden
Besluitvormingsvaardigheden
Zelfregulatie vaardigheden
Aanwezig zijn bij instructietijd

Leerling mist Per week Per jaar Na dertien jaar onderwijs is dat
10 minuten per dag 50 minuten per week 1,6 week per jaar bijna een half jaar

20 minuten perdeg | 1uuren4Ominuten | 25weekperjear | bijna1jess

30 minuten per dag Halve dag per week 4 weken per jaar bijna 1,5 jaar

1 dag per week 8 weken per jaar meer dan 2,5 jaar

Bron: attendonceworks org

Een lege stoel in de klas: uw kind wordt gemist!
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SAMEN LEVEN, SAMEN LEREN

Regels en afspraken

@ Veilige, fijne leef- en leeromgeving: consequent en duidelijk

® Mobielvrij schoolgebouw

@ Goed voorbereid en op tijd

We komen op tijd in het We komen voorbereid ‘Thuis of in de kluis."
leslokaal en werken door naar de les en doen Mobiele telefoons zijn niet
tot de bel gaat. il i

® 60 minuten actief

We bergen onze
waardevolle spullen op in alcohol et cetera zijn
onze tas of kluis. niet toegestaan.

@ Jasinde kluis of aan de kapstok

Mobieltjes en schermtijd zijn ook landelijk volop in beweging (aanscherping schoolregels, mogelijke minimumleeftijd sociale media)
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ONDERWIJS

Toetsing en voortgang a(

@ PTO: beschrijft per vak wat wordt getoetst en hoe het resultaat meetelt.
@ Periode 1, 2 en 3: toetsweek en een tweede tijdvak voor herkansingen of inhalen

@ Vaste cyclus: toetsweek, docentenvergadering, daarna een driehoeksgesprek: drie
mogelijkheden per schooljaar.

@ Natoetsweek 2: zo nodig bespreken we het perspectief op havo. Oriéntatie op vmbo-t verloopt
via de zij-instroomprocedure voor 1 mei.
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PRAKTISCH

Informatie

@ Viauw kind! Check bij twijfel!

® Website: vakantierooster, PTO, vooruitzichten

@ Magister: ouder-app voor cijfers en presentie

® Zermelo: rooster

® Maar ook: AKtualiteiten, sociale media
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& Handige links

—> Vooruitzichten

Informatieavond ouders/verzorgers

leerjaar 1
—> Plannen kun je leren! - brugklas

Studeren met succes: 10 manieren om

slim te studeren!

Alkwin Akademie | Puberbrein facts

Leerjaar Thavo/vwo - determinatie (26

- 27 volgt binnenkort)

—> Talentbeleid

Handleiding Zermelo

Aanvullende info informatieavond

leerjaar 1
Wat neem ik mee naar school? - lj1

Studeerkaarten

Overgangsprocedure onderbouw ('26 -
27 volgt binnenkort)

Leerlingenstatuut

Verzuimprotocol




NAAR DE MENTOREN!

Klas, mentoren en lokaal

Klas

2H1

2H2

2H3

2H4

2H5

2H6
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Mentoren

Suzanne Bakker & Michiel Fritz

Nikki Tamis & Jeannine Breems

Mathieu Bax & Maarten Oostveen

Sander Kroon & Jonathan Leonard

Fahimeh Nourmoshtaghi & Onno Brautigam

Wouter Kok & Helen van der Zwaard

Lokaal

238

232

233

234

235

236

18



Veel plezier en succes bij de mentoren!

Dank voor uw komst en betrokkenheid.



