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Puberbrein in de groei

Dit boekje over het

brein in de groei is gratis te
downloaden op:
https://alkwin.nl/wp-
content/uploads/2024/02/Br
ein-in-de-groei.pdf

Vuistregels voor

effectief studeren

Meer informatie over

studeren met succes (boekje &
studeerkaarten):

https://thomasmore.be/nl/onder

wijs-en-leren/leer-studenten-

studeren-met-succes

STUDEREN

WAT ZEG JE TEGEN JEZELFT

Door min Fouten leer ik het beter

Ik ben op de c_;]oede weg

Kan ik echt niet beter?

ke vraag om hulp

Dit gaat me tid en moeite kosten
Wat moet ik nog leren?

. probeer het (JP\ H

oprieuw

wat kan i van A0 MINDSI]

haar leren?
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MINDSET Y001 PLATFORMMENDSEL, L

Groeimindset en leerkuil
Meer informatie is te

vinden op:
https://platformmindset.nl/?
v=7/96834e7a283

Puberhersenen
Meer informatie over
puberhersenen:

https://www.hersenstichting.nl/de

-hersenen/ontwikkeling-van-de-

hersenen/puberhersenen/

Beter leren doe je zo!

Hoe leer je leren? Door alles te
arceren in je boek of zijn er
andere manieren waardoor de stof
beter blijft hangen? Tim Surma en
Gino Camp geven in 6 filmpjes
waardevolle tips & trics.

https://www.ou.nl/-/beter-leren-

doe-je-zo-

ELZal
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Onderdelen uit mijn
presentatie over effectief
leren zijn gebaseerd op
presentaties

van Tim Surma.

Wetenschap van het leren

Effectief leren voor ouders

al


https://www.slideshare.net/TimSurma1/wetenschap-vh-leren-blankenberge-91423508
https://www.slideshare.net/TimSurma1/effectief-leren-presentatie-voor-ouders
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